Montag
15.04.2024

Mittwoch
17.04.2024

Donnerstag
18.04.2024
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Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202

Klassisch

. Kdse-Lauch-Suppe  (I,G,AL,K,C) mit

Rindfleisch
dazu Suppenbrétchen ( A1) Vanillepudding ( G
)

Fleischbestandteil Rindfleisch

Currywurst (1,G,A1,10,K,F,) mit q

Kartoffelplatzchen

Schokopudding ( G)
Fleischbestandteil Schweinefleisch

Kisespitzle (A1,C,G) .

mit SpecksoRe und Rostzwiebeln ( 2, 3,5, A1, C, G,
italiensalat (10, G, 9, 3 ) Apfel

Fleischbestandteil Schweinefleisch

Leichte Linie

Frikadelle mit RahmsoRe (1, G, A1, K, F, C,1) dazu

Leipzigergemiise und Piiree (G, M)
Joghurt

Fleischbestandteil Gefliigelfieisch

Maultaschen ( G, I, A1, C) mit

KrautersoBe ( G, A1, 1) dazu

Gemisesticks
Bananenpudding

Fleischbestandteil Fleischlos

Hokifilet ( D, A1, C, G ) mit
Kartoffelpliree { G, M ) und
Spinat ( G, |, Al ) Apfel

Fleischbestandteil Fisch

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Allergikerinnen konnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.

Wittekindshof

Vegetarisch

Nudeln Penne Florentiner Art { A1, C) mit
KasesoRe (G, I,A1,1 )

Vanillepudding ( G )
Méhreneintopf ( G, I, A1) mit
GrieRkloRen ( AL, C, G)

Suppenbrétchen ( Al ) Schokopudding
(G)

Milchreis ( G, 10 ) mit
heiRen Kirschen ( 1, 3)

Apfel



Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.207

Klassisch
Tomatencremesuppe (1,A1,G) mit
. Reiseinlage und Croutons ( A1)
Montag
22.04.2024 Donut(C, AL, F,G,H)
Fleischbestandteil Fleischios
Rotbarsch (C,D,A1) mit
. Vollkornreis und Broccoli
Mittwoch Krdauterdipp (G )
24.04.2024 Banane
Fleischbestandteil Fisch
Kleine Schweinshaxe (2,3,4,C,A1,F,K,1) mit
Kartoffelpliree (G, M)
Donnerstag und Bayrisch Kraut (1, G, A1,2,3,5)
25.04.2024 Karamellpudding ( G )
Fleischbestandteil Schweinefleisch
Seite 2/7

Leichte Linie

Leberkdse ( 2, K, I, 4, 3 ) mit
Fingermdhren (G, I, A1) und
Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt

Fleischbestandteil Gefliigelfleisch

Putenbraten mit GefliigelsoRe ( I, A1, 1, G ) und
Schonkostgemiise dazu Kartoffeln
Joghurt

Fleischbestandteil Gefliigelfleisch
Rote Linsen Eintopf( | )

Vanillepudding
Fleischbestandteil Fleischlos

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.
Allergikerinnen kénnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.

Wittekindshof

Vegetarisch
Gemiisefrikadelle ( I, A1, C, L) mit
Piiree (G, M)
und Blumenkohl
Donut (C,Al1,F,G,H)

Kaiserschmarrn ( A1, C, G, 5 ) mit
roter Griitze (G, 10, 1) ;

Banane

Gemiselasagne (G, I, Al)

mit Salat ( K, 10)
Karamellpudding ( G )



Montag
29.04.2024

Mittwoch
01.05.2024

Donnerstag
02.05.2024
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Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202

Klassisch

Bauernomelette (A1,C,G,1,L,2,3,) mit
KrautersoRe (1, G)

dazu Gurkenhappen ( K, 10 ) Fruchtquark ( G

)

Fleischbestandteil Schweinefleisch

Kalbsragout ( 1,G ,A1) mit
frischen Pilzen ( 1, G ,Al1) dazu
Salzkartoffeln

Schokopudding { G)
Fleischbestandteil Kalbfleisch

Seelachsfilet (D,A1,C,G ) mit
Rahmspinat ( G, I, A1 ) und
Kartoffeln

Zitronenmousse ( G )

Fleischbestandteil Fisch

Leichte Linie

Hiihnerfrikassee( I, G, A1, ) mit
Spargel und Erbsen ( G, 1, ) dazu
Reis

Cappuchinopudding
Fleischbestandteil Gefliigelfleisch

Kalbsragout ( 1, G A1) mit
frischen Pilzen ( I, G ,A1) dazu
Kartoffeln Joghurt

Fleischbestandteil Kalbfleisch

Kohlroulade (1, G, A1, K, 1) mit
ZwiebelsoRe (1, G, A1,K, 1)
und Piiree (G, M)
Schokopudding
Fleischbestandteil Schweinefleisch

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Wittekindshof

Vegetarisch

Vegetarische Hackbidllchen (1, A1, C, L) in
Paprikagemiise ( G, I, A1 ) mit Nudeln ( A1
) Fruchtquark ( G )

Kartoffeltasche ( G ) mit
KrdutersoBe ( G, I, A1) und
Fingermoéhren
Schokopudding ( G )

vegt.Geschnetzeltes mit Champignons ( I, G, A1, und
Reis
dazu Erbsen
Zitronenmousse ( G )

Allergikerinnen kénnen bei der Bestellung {iber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.



Montag
06.05.2024

Mittwoch
08.05.2024

Donnerstag
09.05.2024
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Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202

Klassisch

Ravioli (A,A1,C,G) mit
TomatensoRe (I, A1)
Kohlrabisticks
Joghurt (G)
Fleischbestandteil Fleischlos

Chili con carne (1,A1,1)
Mexikanisches Bohnengericht mit
Chiabattabrot ( A1)
Donut(C, AL, F,G,)
Fleischbestandteil Schweinefleisch

Putenragout in KrdutersoRe (G,|,A1) buntem

Gemiise und Reis
Fruchtjoghurt

Fleischbestandteil Gefliigel

Leichte Linie

Cevapcici (1, G, AL, K, F,C)in
pikanter BalkansoRe ( I, G, A1 ) mit
Kartoffelpiiree ( G, M )
Vanillepudding

Fleischbestandteil Rindfleisch

. Vegetarisches Gyros ( Al, A4, C, G ) mit Reis

Tzatziki (G ) und
Krautsalat ( 10)
Schokopudding
Fleischbestandsteil Fleischlos

Putenragout in KrdutersoRe (G, I, A1)

buntem Gemiise und
Kartoffeln
Fruchtjoghurt

Fleischbestandteil Gefliigel

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Wittekindshof

Vegetarisch

Gemiisestrudel ( I, A1, C, L, G ) mit
KrautersoBe ( G, I, Al ) und
Kartoffeln
Joghurt (G)

gefiillte Zucchini mit TomatensoBe ( G, 1, |, Al ) dazu
Reis
und Eisbergsalat in Zitronensahne ( G, 10 ) Donut { C,
Al F,G,)

Champignon-Blatterteigtasche ( G, A1-A6, C, | ) mit
KasesoRe (G,1,A1,1)

Fruchtjoghurt

Allergikerinnen kénnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen,



Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202 -

Wittekindshof

Klassisch Leichte Linie Vegetarisch
Hackbraten (2,3,4,C,A1,F,K,1) mit ' . Geschnetzeltes vom Rind ( G, 1,1 ,A1 ) mit Vegetarische Paprikaschote (I, G, A1, K, C) dazu
Schwarzwurzelgemdise ( G, |, A1) Erbsenpiiree ( G,M ) Reis :
Montag und Salzkartoffeln
13.05.2024 Fruchtjoghurt (G ) Cappuchinopudding Fruchtjoghurt (G)
Fleischbestandteil Schweinefleisch Fleischbestandteil Rindfleisch
Spiralnudeln (A1) Hahnchenbrust gebraten (1, G, A1, 1) dazu “ Hirseauflauf ( G, C, L, H1 ) mit
mit Tomaten- BasilikumsoRe ( G, I, A1) bunter Salat (1, G, A1,1) . Apfeln (3) und Rosinen
Mittwoch Rohkoststicks und Kartoffeln dazu VanillesoRe ( G, C, A1, H-H8)
15.05.2024 Fruchtjoghurt (G ) Schokopudding Fruchtjoghurt (G )
Fleischbestandteil Fleischlos Fleischbestandteil Gefliigelfleisch
Kartoffeltasche (G,) mit Kalbsgulasch (1, G, A1, 1) mit Rucola-SiiRkartoffel-Schnitte ( I, A1 ) mit
' KrautersoBe (G, |, Al) Blumenkohl Kartoffeln
Donnerstag Prinzessbohnen mit Zwiebeln Vanillepudding ( G und Nudeln ( A1) und Méhrengemiise ( G, I, Al)
16.05.2024 ) Vanillepudding Vanillepudding ( G )
Fleischbestandteil Fleischlos Fleischbestandteil Kalbfleisch
Seite 5/7 Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Allergikerinnen kénnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.



Montag
20.05.2024

Mittwoch
22.05.2024

Donnerstag
23.05.2024
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Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202

Klassisch

Hahnchenschnitzel (A1)

mit Spargel in Hollandaisesauce ( G, |, A1, C, 3, 1) dazu

Kartoffeln
Vanillepudding (G )

Fleischbestandteil Gefliigelfleisch

Rindergulasch (I,G,A1,1) mit
Babymohren
und Piiree (G, M)
Joghurt (G)
Fleischbestandteil Rindfleisch

Fischstabchen (D,A1,G,C) mit Krduterreis und
Currydipp ( C, K, G, I, A1, F ) dazu

Gurkensalat ( K ) Birne

Fleischbestandteil Fisch

Allergikerinnen kénnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.

Leichte Linie

Putenschnitzel natur
mit Spargel in heller SoBe ( G, I, A1, )
dazu Kartoffeln
Vanillepudding
Fleischbestandteil Gefliigelfleisch

Kénigsberger Klopse (1, A1, C)in
KapernsofRe (I, G, A1, 10, C) mit Reis und
Rote Beete-Salat ( 10 ) Fruchtjoghurt

Fleischbestandteil Schweinefleisch
Frischer Erbseneintopf ( 4, 2, 3, 5, I, K ) mit
Schweinefleisch

Kartoffeln und bunten Gemiisen Schokopudding

Fleischbestandteil Schweinefleisch

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Wittekindshof

Vegetarisch

Gemiiseschnitzel (G, I, A1, F )
spargel in Hollandaisesauce ( G, I, A1, C, 3, 1 und
Kartoffeln
Vanillepudding (G )

Nudelauflauf (G, C, I, A1 ) mit
BechamelsoBe (G, |, A1,1)

Joghurt (G)

vegetarische Ballchen (A1, C, G, 1) mit
Indischen Gemiisecurry ( G, I, Al ) und Reis
Birne



Montag
27.05.2024

Mittwoch
29.05.2024

Donnerstag
30.05.2024
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Speiseplan vom 15.04.2024 bis 02.06.202 -

Klassisch

Frikadelle  (K,1,4,A1,C) mit
Kartoffelpliree ( G, M ) und
Wirsinggemiise ( I, A1, G ) Apfel

Fleischbestandteil Schweinefleisch
Hahnchenbrustfiletstreifen mit siiR-
saurer SoRe (I, K, A1, F, 9, 10 ) und Reis
Fruchtquark (G)

Fleischbestandteil Gefliigelfleisch

Schweineschnitzel (3,1,2,G,A1)

dazu Spargel mit Hollandaise (G, I, A1,C, 3,1)und

Kartoffeln
Karamelpudding ( G )
Fleischbestandteil Schweinefleisch

Allergikerinnen kdnnen bei der Bestellung iiber das Programm die entsprechenden Allergene ausschlieRen.

Leichte Linie

vegt. Paprikaschote (1, G, A1, K, F, C) mit
roter GemiisesofRe (1, G, Al)
und Reis
Joghurt
Fleischbestandteil Fleischlos

Seelachsfilet mit KrautersoRe (D, Al, K, G, | ) dazu
. Kartoffeln
und Blattsalat ( K, G)
Schokopudding
Fleischbestandteil Fisch

n Schweinesteak (I, K, G, A1, 1) mit
Spargel in heller SoRe ( G, I, A1, ) und
Kartoffeln Apfel

Fleischbestandteil Schweinefleisch

Unsere Speisen enthalten ges. zugelassene Zusatzstoffe und Allergene.

Wittekindshof

Vegetarisch

Cremige Kartoffel-Méhren-Suppe (I, G ) dazu
Baguettescheiben ( A1,A2,A3,L)

Apfel
Kartoffelreibekuchen ( 3, A1, C) mit
Apfelmus (3)
Fruchtquark (G)
Buntes Eierragout (I, G, A1,C ) mit
Paprika, Erbsen dazu

Kartoffeln
Karamelpudding ( G )



